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Colsi
STREETDANCE %&%

STREETDANCE MINI (5-6 ANNI) wewmn Ven 16:30

HIP. HOP KIDS Mer 16:30 e Ven 17:30
HIP HOP TEEN Lun e Mer 17:30
K-POP ovra Ven 18:30
BREAKDANCE KIDS Mer/Ven 16:30
BREAKDANCE TEEN Ven 17:30 - 19:00

LIV. 1. Mer 18:30 e Ven 20:30
HIP HOP LIV. 1/2: Lun 20:30 | LIV. 2: Mer 21.00

AFRO DANCE Mer 19:30 - 21:00

LIV.1: Lun 18:30 | LIV. 2: Lun 19:30
HEELS TECNICA E COREO: Ven 12:00-20:30




CLASSICA TEEN Lun 16:30 e Gio 18:00

CLASSICA AMATORIALE ADULTI Mer 19:45

MODERNA/CONTEMPORANEA YOUNG Mar16:45

CONTEMPORANEA BASE ADULTI Ven 19:30
CONTEMPORANEA 10:00 0 14:30
GRANDE A RM PER LA NUOVA STAGIONE 26/27

NUOVI CORSI, NUOVE FASCE ORARIE - PER TUTTE LE ETA
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ACROBATICA %@%
AEREA

AEREA MINI (5-6 ANNI) wovi Gio 16:00

LIV. 1. Lun/Gio 16:45
AEREA KIDS LIV. 1/2: Mar/Ven 16:45

LIV. 1. Lun/Gio 17:45
LIV. 2: Mar/Ven 17:45
AEREA TEEN LIV. 3: Mart/Ven 18:45

CERCHIO LIV. 1/2: Mar 19:45

LIV. 1. Lun 20:15 - 21:45
LIV. 1/2: Gio 19:00 - 20:30

TESSUTI LIV. 2/3: Lun 19:00 - 20:30
TESSUTI 3 + AGONISMO Ven 19:30 - 21:00
PERFORMANCE AERIAL TEAM 14:30 - 16:00

NOVITA

ACROBATICA Mer 17:30 | Gio 16:45

NOVITA




(Eolsi
POLE DANCE %@ﬁ%

MATTINA E Lun 92:00
PAUSA PRANZO Mar e Gio 13:00

MATTINA

FLESSIBILITA 10:30
NOVITA POLE DANCE 11:30

Lun/Mer 17:30, 18:30 | Lun 20:30
BASE | 1 Mar/Gio 20:45 | Ven 19:00

INTERMEDIO | 2 Lun/Mer 19:30 | Mar/Gio 18:45

AVANZATO | 3 Mar/Gio 19:45 " _
o

AGONISMO Mar/Gio 17:45 =

EXOTIC POLE Mer 20:30

NOVITA

FLESSIBILITA Lun 1730 | Mar 20:45 | Ven 18:00

NOVITA




Colsi
BENESSERE %K?ﬁ

ANTIGRAVITY

MATTINA E Mer 8:30 i
PAUSA PRANZO Mar e Gio 12:45 [
2
Sab 9:30 [

BASE | 1 Lun 18:30 | Mar 19:40 | Gio 18:30
INTERMEDIO | 2 Mar 18:30 | Gio 19:40 &
(7))

INT/AVANZATO | 2/3 Lun 19:30

Pausa pranzo: Ven 13:00

YOGA VINYASA Sera: Mer 18:45-19:45

GINNASTICA POSTURALE wovma | yn 13:00

PILATES novima Ven 17:00




Colsi
SPECIALI

TAIl CHI

e’

Mar/Gio 19:45

SHAOLIN

Liv. 1 Mar/Gio 19:00
Liv. 2 Mar/Gio 20:30

ZUMBA nowitA

Mar 1/:30

BURLESQUE

Gio 20:45




