
 RITMO METROPOLITANO 
POLE DANCE  FLEXY  BURLESQUE

VENERDIGIOVEDILUNEDI

13:00

18:40

19:40

20:40

MARTEDI MERCOLEDI

Pole Dance Liv. 1
Liuda

Pole Dance Liv. 2/3
Sara

Pole Dance Liv. 1/2
Liuda

17:45 Pole Young 1/2 
Liuda

Pole Dance Liv. 2. 
Agata

Pole Dance Liv. 2. 
Agata

Pole Dance Liv. 3 
Agata

Pole Dance Liv. 3/4. 
Agata

Pole Dance Liv. 1 
Agata

Pole Dance Liv. 1 
Agata

18:45 Pole Dance 
Liv. 1 Liuda

19:45 Pole Dance 
Liv. 2 Liuda

20:00 Flexy 
Silvia

19:00 Flexy 
Sara

SABATO Pole Dance  Liv. 1
Liuda

11:00 12:00 Pole Exotic
Liuda

 20:15 Burlesque 
Silvia Pocket

18:45 Pole Dance 
Liv. 1 Liuda

19:45 Pole Dance 
Liv. 2 Liuda

16:45 Pole Young  
Liuda

16:00 Pole Young 1 
Liuda

POMERIGGIO

Pole Dance Liv. 1
Liuda

16:00 Pole Liv. 1 
Liuda

17:40 Pole Liv. 1 
Agata



 PALINSESTO 
AERIAL DANCE  BUNGEE FLY

SABATOGIOVEDI

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

MARTEDI MERCOLEDI

20:30

19:00 -19:50 Flexy 
Sara

SABATO Workshop di Danza in sospensione con
Giorgio Coppone con date a calendario

 

Aerea Kids 1
Laura

Aerea Kids 1/2
Laura

Aerea Teen 1
Laura

Aerea Teen 1
Laura

19:00-21:00 Aerea 1
Cerchio e Tessuti
Francesca e Laura

Aerea Teen 2
Sara

Aerea Teen 2
Laura

Aerea Kids 2
Sara

Aerea Tessuti 2+Flexy
(2 ore) Sara

19:00-20:50 Aerea
Cerchio 2 + Flexy 

(2 ore) Sara

Aerea 1 
(1 ora e mezza)

Giorgio

Aerea 3
(1 ora e mezza)

Giorgio

Bungee Fly 
Valentina

Bungee Fly 
Valentina

LUNEDI
Aerea Pro Giorgio14:30

20:00 Flexy 
Silvia

Aerea Kids 1
Laura

12:00 Bungee Fly 
Valentina

Aerea 1
Laura

Aerea Kids 1
Laura



 PALINSESTO 
ANTIGRAVITY YOGA FLEXY 

VENERDIGIOVEDILUNEDI

13:15

17:30

18:30

19:40

MARTEDI MERCOLEDI

20:00

SABATO 9:30 -11:00 Workshop di Antigravity Yoga 
 con date a calendario

Yoga Vinyasa 
Stefania

 Antigravity® 1
Erika

 Antigravity® 1
Silvia

 Antigravity® 
Erika

  Antigravity® 1
Erika

 Antigravity® 1
Erika

 Antigravity® 1
Erika

19:00 Flexy 
Sara

 Antigravity® 2
 Erika

 Flexy 
Silvia

19:00
19:15 Yoga Vinyasa 

Stefania



 PALINSESTO 
STREETDANCE   TAI CHI

VENERDIGIOVEDILUNEDI

16:30

17:30

18:00

19:00

MARTEDI MERCOLEDI

*SABATO
POMERIGGIO
WORKSHOP 

LEZIONI DA 1 ORA E MEZZA CON GUEST TEACHERS a calendario
Vogue, Wacking, Dancehall, House, HIP HOP

 

Hip Hop Kids 
Liuda

16:45 Hip Hop Kids
Liuda

Hip Hop Teen 2
(Elysium) Liuda

(2 ore)

Hip Hop Teen 2
 J. Cedar Momo

Afro
 J. Cedar Momo

Breakdance Teen
Bboy Johnny

Breakdance Kids
Bboy Johnny

Breakdance 2
Bboy Johnny

17:45 Hip Hop Teen 1
Liuda

 Hip Hop Teen 1
Liuda

Heels 
Liuda

Hip Hop Adulti 
 J. Cedar Momo

20:00  Hip Hop Adulti
Liuda

19:30 Tai Chi
GianFranco

16:00 K Pop
Silvia

19:45 Tai Chi
GianFranco

20:15 Shaolin 2 
GianFranco

20:30 Shaolin 2
GianFranco

18:45 Shaolin
GianFranco

19:00 Shaolin
GianFranco

17:00



 
 

Lezione di provaLezione di prova  
Lezioni da 1 ora 10€
Lezioni da 1 ora e mezza 15€
Streetdance Kids e Teen gratuita entro il 30/01
Su Prenotazione al 389.9838911 (WhatsApp)
La stella nei corsi in palinsesto indica i corsi nuovi in avviamento

Di ottenere i risultati migliori dal tuo corso con uno specifico programma e una progressione didattica
Rispettando il regolamento possibilità di recuperare 
Risparmiare con abbonamenti annuali, pagabili anche in 3 rate

La domanda è vuoi ottenere risultati e avere la soddisfazione di progredire, sentendoti sempre meglio?
Siamo una scuola di streetdance, pole dance e aerial dance, abbiamo creato un programma didattico specifico
per disciplina e livello, il nostro Palinsesto è studiato per permetterti :

1.
2.
3.

Quante volte quindi? Consigliamo almeno 2 a settimana 
I corsi iniziano dal 12/09 fino al 30/07 

Quante volte a settimana?Quante volte a settimana?
 

 

Contatti:Contatti:  
 

 

Ritmo Metropolitano ssd Via Dell'artigianato n 24, Vicenza 
Tel/WhatsApp  389.9838911 Lun-Ven 16:00-21:00  -  www.ritmometropolitano.com

APP RM:APP RM:  
 

 

Scarica l'App Ritmo Metropolitano è la tua segreteria sempre aperta e a portata di mano!
Gestisci le tue prenotazioni e i recuperi, scarica le tue ricevute, Palinsesto aggiornato dei corsi




